(miejscowosé)

(pieczgtka zakladu stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

ZASWIAACZA SI€, 7€ PAM (PANT)  ...oooovoooeieieeeieieieieieceee e
(imig i nazwisko)
Urodzony () .......ccocooeeeeiceervereeeesssssssssseesesseessssssssns WV oot
(data urodzenia ) (miejsce urodzenia)
NFPESEL ...

Moze przystapi¢ do:

1. Proby wydolnosciowej — zmodyfikowanej — metoda harwardzka (,, HARVARD STEPUP TEST”);
2. Testu sprawnosci fizycznej, obejmujgcego:
- bieg na 1000 m,
- bieg na 50 m,
- podciaganie na drazku.
3. Proby wysokosciowej- wejscie asekurowane na drabing na wysokos$¢ 20 m ustawiong pod katem 75°;
4. Sprawdzianu z ptywania (polegajacy na przeptynieciu 50 m dowolnym stylem w czasie nie dtuzszym

niz 60 sekund.).

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedtozenia przy rekrutacji do stuzby w Komendzie Powiatowej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Miedzychodzie.

(pieczqtka i podpis lekarza)

Dokument wymagany od kandydata nr 10 zalgeznik nr 4



